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ahahhktan bunalan emekliler, ara zam icin sabirsizlaniyor. Emekliler Dernegi Baskani
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Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Genel Baskam Kazim Ergiin,
Milliyetci Hareket Partisi Genel Baskami sayin Devlet Bahceli'nin grup
toplantisinda yapmis oldugu tespitlerin son derece yerinde ve makul tespitler
oldugunu belirterek, ""Memurlara yapilacak yaklasik 8 Bin TL seyyanen zammin
biitiin emeklilerin kok ayhklarina yansitilmasi talebi son derece yerinde bir
aciklama olmustur. Son giinlerde vicdanlara sesleniyoruz bashgiyla
baslattigimiz girisimlerimize, boyle bir yamit verilmis olmasi, emekli
toplulugumuzda biiyiik bir umut ve heyecana sebep olmustur. Sayin Bahceli'ye,
emeklilerimizin hislerine terciiman oldugu icin, 16 milyonluk toplulugumuz
adina siikranlarimizi sunuyoruz" dedi.
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Iktidar, emekli maaslarina
ara zam icin 56z verdi. Mil-
yonlarca dar gelirli emekli,
ekim aymda maa;larlna

2024-2026 donemini kapsayan Orta
Vadeli Program aciklandi. Programin genel bir
degerlendirmesi yapildiginda; calisanlar ve
emeklilerin kazanimlarinda hak kayiplarina
neden olacak hedeflerin 6ngoériilmesine yogun
bir sekilde itirazlar gelmeye baslamstir. Isci
konfederasyonlari ve sivil toplum kuruluslari,
isgiiciiniin esneklestirilmesi, tamamlayici
emeklilik sistemiyle sosyal giivenlik sisteminin
zayiflatilmasi ve kidem tazminatinin bireysel
emeklilik sistemine entegre edilmesi, orta
vadeli programin en riskli hedefleri olarak
degerlendirmistir.

Fiyat istikrarinin saglanmasi icin

calisanlar zorunlu olarak bireysel emeklilik
sistemine dahil edilmek istenmektedir. Gerek
tamamlayici emeklilik sistemi ve gerekse de
esnek calisma bicimlerinin yayginlastirilmasi,
sosyal giivenlik haklarina erisimi de
zorlagtiracaktir. Is hukukunda yapilacak
degisikliklerle, giivenceli esneklik gibi istihdam
bicimleri, sendikal haklarin kullanilmasi
zorlasacak ve diisiik iicretle calisanlarin
sayisinda ciddi artislar olacaktir.

Emekliler Dernegi Genel
Baskani Kazim Erglin,
emeklilerin ara zam
bektentisma illskin suyle
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FIYAT iSTIKRARININ FATURASI EMEXLILERE KESILMESIN

21 Eyliil 2021 tarihinde uygulamaya konulan

yeni ekonomik programin iilke ekonomisine ve
topluma maliyeti agir olmustur. Bu donemde, emekli
ayliklarina yapilan zamlar kisa siirede erimis ve
7.500 TL en az ayhik ddemesi, iicretli kesimler icinde
en korumasiz grup olmustur.

Cesitli mal ve hizmetlere yapilan yiiksek oranh
zamlar ve vergi artislary, calisanlar ve emeklilerin
gelirlerini Kiiciilten bir etki yapmistir. Faizleri
diisiirmenin en temel bilimsel araci olan iiretim
yerine finans tedbirlerinin benimsenmesi,
enflasyonla miicadeleyi zorlastiracaktir. Gelecek ii¢
yil icin 6ngoriilen hedefler, gelir dagilimi bakimindan
da riskli bir durum s6z konusudur. Ucret, vergi ve
sosyal giivenlik haklar gelistirilmeden, toplumsal
basaridan ve adil gelir dagihmindan s6z edilemez. Bu
yoniiyle, orta vadeli program, kamu maliyesini ve
isverenleri koruyan bir yaklasimla hazirlanmstir.
Calisanmi ve emekliyi korumayan hicbir

programin basarili olma sansi olamaz. Ge¢miste
hazirlanan benzer programlara da yogun itirazlar
yapildigindan, geri adimlar atilmis; kidem tazminati
ve emeklilik sistemini zayiflatacak degisikliklere
gidilmemistir.

Calisanlarin ve emeklilerin iizerindeki yiikler
zayiflatilmadigindan, issizlik ve yoksulluk ile
miicadelede basar1 elde edilemiyor. Enflasyon, gelir
dagilimini bozdugu gibi, gecim kosullarini
zorlastiran siireci yasatmaktadir. Enflasyonla
miicadele araclari olan yatirim, iiretim ve istihdam
hedefleri yetersiz kaldigindan, uygulanan mali
politikalar toplum kesimlerini korumasiz
birakmstir.

Uygulanan ekonomik kararlarin agir sonuclari

olan enflasyondan en biiyiik kaybi, emekliler
gormektedir. SSK ve BAG-KUR emeklilerinine toplu

sozlesmeden yararlanma hakki tanéinmadigindan, alti
aylik tiife artislarina mahkum edilmistir. Memur
emeklilerinin zamlari ise, kamu sézlesmelerine gore
belirlenmektedir. Ornegin, kamu sézlesmelerine gore
memur ve memur emeklisine, 1 Ocak itibariyle
yiizde 15 zam ve enflasyon farki uygulanacaktir.
Kamu sézlesmesinde, 2023 ikinci alti ay zam yiizdesi
6, bu donemde enflasyon yiizde 6'y1 asan kadar
enflasyon farki hesaplanacak ve 2024 birinci alt1 ay
zammi olan yiizde 15'e ilave edilecektir. 2023 yih
ikinci alt1 ay enflasyon yiizde 38 olmasi durumunda,
memur emeklileri, 38-6=32 enflasyon farki alacak ve
yiizde 15 zammina ilave edilecektir. Sonu¢ olarak,
memur emeklilerine tahminen, 32+15=%47 oraninda
zam uygulanacaktir. SSK ve BAG-KUR emeklilerine
ise, ikinci alt1 ayda gerceklesen yiizde 38 zam
yansitilacak.

Peki, emekli zamlari nasil esitlenebilir?

Gegtigimiz yillarda bunun érnekleri var. Biitce veya
torba kanunla, SSK ve BAG-KUR emekli
zamlarinda esitlik saglanmahdir.

Tiife artisina endeksli zamlar gercek

enflasyonu gostermediginden, yillardir emeklilerin
alim giiciinde ciddi kayiplar yasanmistir. Aslinda,
emekliler iki asamal kayip yasamaktadir. Birincisi,
emekli ayliklarin hesaplanmasinda kullanilan
giincellenme katsayisi ve aylik baglama oranlar:
yetersiz kalmistir. ikincisi, bilimsel gercekleri
yansitmaktan uzak kalan TUIK tarafindan
hesaplanan enflasyona giiven duyulmadigindan, bu
sisteme emeklileri koruyan bir artis olarak
bakilmamistir.

Yapilmasi gereken; sosyal giivenlik sistemi sil

bastan ele allnmal ve intibak yapilarak emekliler
arasinda esitlik saglanmahdir.

Bastarafi
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Emeklilerin ara zam beklentileriyle ilgili
degerlendirmelerde bulunan Tiirkiye Emekliler
Dernegi (TUED) Genel Baskamimiz Kazim
Ergiin, emeklinin ara zam beklentisinin 8 bin 77

lira seyyanen zam oldugunu soyledi.

Ergiin, “Memurlara, Temmuz ayindan gecerli olmak
iizere 8 bin 77 lira seyyanen zam verilmisti. Ekim ayinda
yapilmasi beklenen diizenleme ile emekliye de memurlar gibi
8 bin 77 liralik seyyanen zam verilmeli. Ayrica, emeklinin
taban ayhig1 olan 7 bin 500 lira yetersiz kaldi. En diisiik

emekli ayhigi da 15 bin liraya ¢ikarilmaly” dedi.

Ergiin aciklamasinda sunlari soyledi:

"Emekli, dul ve yetimlerimiz her gecen giin agirlasan
ekonomik sartlar altinda, adeta nefes alamaz hale gelmistir.
Emeklilerimizin serzenislerinin farkinda olan sayin
Cumhurbaskanimiz birkac¢ giin 6nce; Ekim'de, meclis acilir
acllmaz bu konuda gerekenin yapilacagini, Calisma ve Sosyal
Giivenlik Bakanimiz sayin Vedat Isikhan; gereken talimati
cumhurbaskanimizdan aldiklarim1 ve EKim ayinda gerekenin
yapilacagini, sayin Binali Yildirim; meclis acilir acilmaz, 7 Bin
500 alanlar basta olmak iizere biitiin emeklilerle ilgili ciddi bir

calisma, iyilestirme yapilacagini, soylemislerdir.

DETSABRIIDATUKEND I ™

sorunlari1da yasamaktadir.

Tabi ki, bu aciklamalar emekli toplulugumuzda biiyiik bir
beklenti olusturmustur. Ancak her gecen giin, emeklilerimizin
kayiplarinin telafisi daha da zorlagsmaktadir. Alim giiciimiiz
giderek erimekte, bir emekli ayligi bir aylik ev Kirasinin yarisini
bile 6deyemez hale gelmektedir. Saghk harcamalarina yetisemez
hale gelen emekli, dul ve yetimlerimiz artik saghkh beslenme

Ard arda gelen zamlar emeklinin solugunu kesmistir. Acil

tedbirlerin alinmasi, artik kacinilmaz olmustur."
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EMEKLILER, COZUM BEKLIYOR...

Sosyal giivenlik haklarinda dénemsel esitsizliklerin
olmasindan emeklilerimiz biiyiik zarar gormiistiir. Her bir
kanun degisikligi, sigorta baslangicina gore emekli
ayligina hak kazanma kosullarinda ve ayhk
hesaplanmasinda farklhiliklara neden olmustur. Yamal
bohcaya donem sosyal giivenlik sistemimizde, nimet/kiilfet
dengesi de bozulmustur.

Emekli ayhklar1 seviyesi incelendiginde, karsimiza
yetersiz aylik alanlar ile birlikte esitsizlerin arttigi bir tablo
cikmaktadir. Ortalama emekli ayhiklarin asgari iicretin
altinda kaldigimi goriiyoruz. Aylik gelirlerine sahip olanlar
arasinda emekliler en yoksul kesim olmustur. Uzun yillar
calisan, vergi ve sigorta primi édeyen emeklilere, yashhk
donemlerinde boylesine diisiik aylik gelir 6denmesi, sosyal
devlet anlayisiile de celismektedir.

2000 oncesi ve 2000 sonras1 donemlerde farkh ayhk
hesaplanmasi, sosyal giivenlik sistemimizin en temel
sorunu olmustur. Ornegin, 2000 6ncesi yiizde 70 olan alt
sinir aylik baglama orani, 2000 sonras1 donem icin yiizde
35 olarak Kkiiciiltiilmiistiir. Sonucta, sigortalinin ayhg:
degersiz kalinca, en az ayhk oOdemesi uygulamasi
getirilmistir.

Asgari emekli ayliklar1 gercek degerlerine
getirilmediginden, en az ayhk odemesi ile emekli
ayliklarinda haksizliklarin artigini goriiyoruz. En az ayhk
odenmesinde; fazla prim 6deyen emekliler ile az prim
o0deyen emekliler arasinda bir farkin olmamasi, emekliler
arasinda tartisilan bir soruna doniismiistiir.

Gelir dagiliminin adil olup olmadigim oélcen bir diger
gosterge ise, niifus gruplar1 arasindaki paylasimdir.
Tiirkiye'de gelir dagilimi sonuclari incelendiginde, zengin
ve yoksul kesimler arasindaki makas giderek bilyiimiistiir.

Sosyal giivenlik sistemi zayiflatilinca, sonug¢lar1 gelir
dagilimina da yansimistir. Gelir dagihimindan en az payi

emeklilerin almasma ¢ozim bulunmahdir. Uziilerek
belirtmemiz gerekirse, niifus gruplar1 arasinda adil
olmayan bir paylasim s6z konusudur. Ulkemiz insam1 bunu
hak etmiyor. Gelir dagilimim iyilestirilmeden, yoksullukla
miicadelede basarili olunamaz. Niifusun yiizde 20 gruplara
gore gelir dagihmi hesaplanmasinda, alt ve iist niifus
gruplar1 arasinda 8 kat fark olusmustur. Niifusun en
yoksul yiizde 20'si milli gelirden yiizde 6 pay alirken, en
zengin yiizde 20 niifus grubu ise, yiizde 48 pay almaktadir.

Emekli ayhklarimmin gecim ozelligi kalmadigindan,
emeklilere seyyanen zam yapilmasi gerekir. Kisin yaklastigi
bir siirecte, en az ayhk o6demesi olan 7.500 TL ayhk
alanlarin konut giderleri yiikseleceginden, 1 Ekim 2023
tarihinde yeni doneme girecek olan TBMM, emeklilerin
taleplerini giindeme almah ve ayhklarinda iyilestirmeler
yapilmahdir.

1 Ekim 2008 itibariyle yiiriirliige giren 5510 sayih
Sosyal Sigortalar ve Genel Saghk Sigortas1 Kanunu,
emeklileri yoksullastiran bir sistemine doniismiistiir. 2008
sonrasit emekli ayhiklarin seviyesine bakildiginda, asgari
iicretle calisan ve emekli olanlara baglanan kék ayhklar
diisiik kalmistir. Emekli ayhk hesaplamasi ile SGK
giderleri kisilmaya cahsilmaktadir. Ayhk hesaplama
sistemi degistirilmeden, emeklilerin sorunlarmna c¢éziim
getirilemez. Emekli ayhklar1 tek bir sistem iizerinden
hesaplanmali ve gecmise yonelik de intibak yapilarak
emekliler arasinda esitlik saglanmahidir.

Kisin yaklastigi bir sirada hiikiimete cagrimiz;
emeklilerin 1sinma, su ve elektrik giderlerinden KDV
alinmamalidir. Beslenme ve 1sinma sorunlari, saghk
sorunlarina neden olacagindan, emeklilerin taleplerine
¢oziim getirilmelidir.

EGITIM, GELECEK GUVENCESIDIR...

Egitim,

kalkinmanin en onemli

aracidir.

egitimde ve saghkta firsat esitligine zarar vermektedir.

insanlarimizin yarinlara giivenle bakabilmesi icin
egitimde firsat esitligi de biiyiik 6nem tasimaktadir. 11
Eyliil 2023 itibariyle egitime baslanilmis ve gelecegimizin
giivencesi olan cocuklarimiza iistiin basarilar diliyorum.
Hayat pahaliligl, egitimde maliyetleri artirmis ve diisiik
gelirli kesimler zorluk yasamaktadir. Beslenme ve
barinma sorunlary, aileleri ¢ok zor durumda birakmistir.
Devletimiz, egitime daha fazla kaynak ayirmal ve kaliteli
egitimin oniinii acan plan ve programlara gitmelidir.
Egitime, ticari bir yaklasimla bakilmamahdir. Ozel
egitim kurumlarina karsi olmamakla birlikte, devlet
okullar1 6zel okullardan her bakimdan eksik
kalmamahdir.

Egitimde, siirekli degisen bir miifredatin olmasi,
gelecek planlamasina zarar vermistir. 4+4+4 egitim
sistemi, cocuklarin egitime devamhiligini engelleyen bir
sonu¢ getirmistir. Her bir cocugumuzun meslek sahibi
olmasi ve istihdamda yer almasi i¢in egitimde devamhilik
biilyiik 6nem tasimaktadir.

Egitimli toplumlar, ekonomide ve diinyada s6z sahibi
olmaktadir. Hiikiimetin hedefi olan yatirim, iiretim,
istihdam ve ihracat alanlarinda basarihi olmanin tek yolu
egitimden ve nitelikli isgiiciinden gecmektedir.

Diinyada niifus yaslanirken, geng nesillere daha fazla
yatirim yapilmahdir. Ulkemiz, gelismis iilkelerin
gerisinde kalmasinin faturasimi, disa bagimhilikla
odemektedir. Nitelikli isgiiciimiiziin yurt disina
gitmesine, gelecegimizin calinmasi olarak bakilmahdir.
Egitime yapilan yatirimlar, heba edilmemelidir.

Gelir dagilmini diizeltecek en temel arag¢ egitimdir.
Egitimli toplumlarda, gelir dagihm paylasiminin adil
oldugunu goriiyoruz. Gelir dagiiminin adil olmadigi
donemlerde, egitimde firsat esitliZinden uzaklasilmistir.
Ekonomik zorluklar, yasam kosullarini zorlastirdig gibi,
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Son yillarda giderek yiikselen enflasyon gelir
dagihmim olumsuz etkilemis ve basta emekliler olmak
iizere toplum kesimlerinin alim giiciinde ciddi kayiplara
neden olmustur. Ucretlerin ve emekli ayhklarinin seviyesi,
gelir dagiliminin adil olmasinda 6nemli bir gostergedir.
Emekli ayhklar1 ve iicret seviyelerinin diisiitk kaldig:
donemlerde, gelir dagiliminda esitsizlikler giderek
bilyiimiistiir.

Yoksulluk, iilkemizin en temel sorunu olmustur. Genel
secimler sonrasinda yapilan yiiksek oranh zamlar, emekli
ayhklarina yapilan zamlarin geri alinmasi sonucunu
dogurmustur. Basta akaryakit olmak iizere, her iiriiniin
siirekli zamlanmasindan en fazla etkilenen kesim emekliler
olmustur.

En az ayhk alan ve sayillar1 milyonlarla oélciilen
emeklilerimize 6denen 7.500 TL, gecim o6zelligini
kaybetmistir. Bu kapsamda olan emekliler, caresiz kalmis
ve Ekim ayminda Tiirkiye Biiyiik Millet Meclisi'nin
acilmasini heyecanla beklemektedir.

Tiirkiye, kendi kendini besleyecek ender iilkelerden
birisidir. Topraklarimiz altin degerindedir. Ziraat mezunu
genclerimiz, tarim alaninda istihdam edilmelidir. Sosyal
yardim o6demesi yerine insanlarimiza is verilmeli ve
isgiiciimiiziin kiymeti bilinmelidir. issizlik ve yoksulluk ile
miicadele, egitimden gecmektedir. Teknik egitime onem
verilmeli ve her bir insanimiz firsat esitliginden
yararlanmaldir.

Sosyal giivenlik haklarma erisim icin de istihdam
biiyiik 6nem tasimaktadir. Sonug olarak, kaliteli egitimden
her bir insammmz yararlanmah ve gelecege giivenle
bakmahdir.

Emeklilik kutsal bir haktir. Emekli aylhiklar:
iyilestirilmeden ve insanca yasamaya yetecek ayhk
odenmeden, ekonomik ve sosyal basaridan s6z edilemez.
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TURKIYE EMEKLILER DERNEGI GENEL BASKANI KAZIM ERGUN: “ASGARI UCRETIN NEREDEVSE
YARISI KADAR BIR AVLIKLA GECINMENIN IMKANI VE IHTIMALI YOK.”

“EMEKLININ EKIM'] ~
DAHI BEKLEYECE

URKIYE Emekliler Der-
negi (TUED) Genel Bas-
kani Kazim Ergiin, asga-
ri Ucretin neredeyse ya-

rs1 kadar bir aylikla gecinmenin imka-
n1 ve ihtimali kalmadiini belirterek,
“Ekim ay1 bile beklenmeden parla-
mento acilmali, emekliye bekledi-
gi miijde verilmeli, hakki iade edilip
alim giicii yeniden dengelenmelidir.
Aksi takdirde, emeklilerimizin bu
kisi cikarma ihtimali goriinmemek-
tedir. Emekli acil ¢6ziim beklemek-
tedir” dedi. TUED Genel Baskam Ka-
zim Ergln, emeklilerin sorunlanyla ve
talepleriyle ilgili ANKA Haber Ajansina
degerlendirme yapti. 20 yil énceki alim
glclerine yeniden ulasmak istedikleri-
ni belirten Erglin, sunlan kaydetti:

“ET YIVEBILDIGIMIZ, SAGLIKLI

HALMADI”

glinleri &zliiyoruz. Et yiyebildigi-
miz, saglikli beslenebildigimiz giin-
leri anyoruz. Ucuz ekmek kuyrukla-
rinda saatlerimizi harcadigimiz de-
gil, torunlanimiza aldigimiz gofret-
lerle onlan parklara goétiirebildigi-

sacas1 emeklinin dengesi bozuldu.
Avrupali emeklileri tatil yaparken
gbren emeklilerimizin, ucuz iiriin
aradig: marketlerden baska gezebi-
lecegi yer olmamasi, emeklilerimi-
zin diizenini bozdu. Bir evin kirasinin

100lincii yilinda bu duruma diise-
cegimizi hic diisiinmemistik. Biit-
ce aciklarim bizim kapatmaya ca-
lisacagimiz aklimizdan gecmemis-
ti. Emekliye 7 bin 500 liranin layik
gériilecegini ummamistik. Kald1 ki
kok ayliklarimiz 4-6 bin ortalama-
sinda iken lizerimizde vergi ve enf-
lasyon yiikiiniin daha da artacagini
hi¢ beklememistik.

“EMEKLI ACIL COZUM
BEKLEMEKTEDIR”

Sayin Cumhurbaskanimiza, 16 mil-
yonluk bir ailenin soézciisii ola-
rak sesleniyoruz. Giin, bugiindiir.
Emeklinin dayanacak takati kalma-
mistir. Devletin eli artik emekliye
uzanmall, yilizii giildiiriilmeli, umut-
lann yeniden yesertilmeli, yasama
sevinci tekrar verilmelidir. Ekim ay1

Tiirkiye Emekliler Dernegi, 122 Sube
Baskanhgi'na genelge yollayarak, emekli,
dul ve yetimlerin, fakir ve yardima
muhta¢ duruma diistiigii icin, 3294 Sayili
Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayi
Tesvik Kanunu'nun 2. Maddesi geregi;
Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na
bagl Sosyal Hizmetler Genel Miidiirliigii
yonetiminde olan, AILE DESTEK
PROGRAMI 'na basvurabilmeleri icin
yardimci olmalarini istedi.

Konuya iliskin bir aciklama yapan TUED Hukuk
Danismani Av. Cafer Tufan Yazicioglu sunlari soyledi:
'"3294 Sayili Sosyal Yardimlasma ve Dayanismayi
Tesvik Kanunu'nun 2. Maddesi; '""Hane i¢cindeki Kisi basina
diisen ayhik gelirin, asgari iicretin 1/3'iinden az olmasi
halinde, hane fakir ve yardima muhtactir" demektedir.
2023 Y1l Temmuz ay1 icin asgari iicret net 11 Bin 402
Lira'dir. Bu rakamin 1/3'ii ise 3 Bin 800 Lira'ya tekabiil
etmektedir.
I —

Aylik 7 Bin 500 Lira gelire sahip iki kisilik emekli
ailesinin, kisi basina diisen geliri ise 3 Bin 750 Lira'dir.
Emekli ailesi bu geliriyle, yasada tanimlandig gibi,
yardima muhtag¢ hale gelmektedir.

Bu durumdaki emeklilerimiz, Aile ve Sosyal

Hizmetler Bakanhgi'na bagh Sosyal Hizmetler Genel
Miidiirliigii yonetiminde olan, AILE DESTEK
PROGRAMI'na basvurabilecektir. 7500 TL ve daha az
geliri olan; emekli, dul veya yetimler; ailelerindeki kisi
basina diisen gelir 3800 TL'nin altinda kaliyorsa, Aile
Destek Yardimi alabilecektir.

Bu yardimin yam sira; kapsamin genisletilmesi ile
birlikte getirilen Cocuk Destek Bileseni ile hak sahibi
hanelere saglanacak ek destek tutarlari, hanedeki ¢cocuk
sayisina gore belirlenecek ek yardim da édenecektir.

Ne yazik ki bu durum; emekli, dul ve yetimlerimizin,
yasada tamimlandig sekliyle "fakir ve yardima muhtac"
duruma geldiklerinin YASAL tespiti olmustur.
Dernegimizce yapilan hesaplamalara gore 3

milyonun iizerinde emekli, dul ve yetim toplulugumuz bu
durumu yasamaktadir. Hane icindeki kisi basina diisen
ayhik gelirin, asgari iicretin 1/3'iinden az olmasi halinde
emeklilerimiz, TUED subelerine basvurup, ya da e-devlet
iizerinden bizzat basvurup Aile Destek Yardimindan
faydalanabilirler."
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ERGUN: “Destek verflmezse

emekiiler kisa giremeyecelki”™

Cumhurbagkani Erdogan’in Calisma ve

Sosyal Giivenlik Bakani Vedat Isikhan’a talimat
verdigi, Ekim ayinda emekli ayliklarina bir
diizenleme yapilacag aciklandi. Tiirkiye
Emekliler Dernegi Genel Baskant Kazim Ergiin,
emeklinin destek bekledigini belirterek, “Destek
verilmezse emekliler kisa giremeyecek. Bu
ekonomik durumda emekliler kisin ne odun ne
de dogalgaz alamayacak” dedi.

Emekli maasi zammi Temmuz 2023 icin enflasyon

artisina ek olarak refah payi ile yiizde 25 olarak gerceklesti.
Gerceklesen zam kok maasa gerceklestirildigi icin
milyonlar zamdan ¢ok ciizi miktarlarda yararlanabildi. Bu
durumdan memnun olmayan emekliler, emekli ayliklarina
diizenleme cagrisinda bulunurken, gectigimiz giinlerde
Cumhurbaskani Erdogan’in Calisma ve Sosyal Giivenlik
Bakam Vedat Isikhan’a talimat verdigi ifade edilerek zam
icin yilbasi isaret edildi. Emekliler ise durumun vahametine
dikkat ¢cekerek zam talebini yineliyor.

“7 MILYON INSAN, 7 BiN 500 TL iLE GECINMEYE
CALISACAK”

EMEKLININ YILBASINA KADAR SABRI YOK

KAZIM ERGUN
== Tiirkiye Emekliler Dernegi Bagkani

@l Emeklilerin yil sonunu bekleyecek
takati kalmamistir. Zam talebimizi

an evvel kok Ulcrete yansiyacak
sekilde 8 bin 77 lira seyyanen
ivilestirme istiyoruz.

gkl ERGUN: EMEKLI AYLIKLARINA BIR AN ONCE 8 BIN 77 LIRA SEYYANEN ZAM YAPILMALIDIR

#isimizzor @

ortalama maas 10 bin TL. Boyle bir ekonomik hayat yok
Tiirkiye’de” dedi.

“EMEKLININ TALEBINE CEVAP VERSINLER”

Kamu calisanlarina verilen seyyanen artis ile kamu
calisanlarina nispeten destek saglandigim ifade eden Ergiin,
emeklinin bu destekten yararlanamadigim belirterek, “Sistem
degisti, emekli maaslari diisiik kaldi. Bir de simdi kok maas
cikarildi, magduriyet daha da artti. Bayram ikramiyesi ilk
ciktig1 zaman bir kurban aliyorduk, simdi yarisim1 dahi

Akaryakita gelen zammin igneden iplige her seyi
etkiledigine dikkat ceken Tiirkiye Emekliler Dernegi
(TUED) Genel Baskam Kazim Ergiin, ekonomik kosullarin
belirsizligini korudugunu belirterek, “Hayat dayanilmaz
hale gelmis vaziyette. Calisanlar ise 6 ayhk zamlara
mahkim edilmis vaziyette. Yasadigimiz hayat ile TUIK
rakamlar1 bagdasmyor. Ortada bir yangin var, felaket var.
6-7 milyon insan 7 bin 500 TL ile gecinmeye calisacak.
Tiirkiye’de biitiin emeklilerin maaslarini toplayalim

alamiyoruz. Ben vicdanlarina seslenmek istiyorum. Emeklide
bir beklenti olustu. Cumhurbaskani talimat verdi, Ekim
ayinda onemli oranda bir artis olacak diye. Persembe’nin
gelisi Carsamba’dan bellidir denir. Eger emekliye destek
verilmezse emekliler kisa giremeyecek. Bu emekli dogal gazim
alamayacak, odununu alamayacak. Emeklinin elinden
tutsunlar, emeklinin talebine cevap versinler” ifadelerini
kullandi.

ER@UN: Tirdye, OECD Elkeler arasmda cn endigell Ellke.
Emelkiinin psikelefic] bozuldWo.

Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Genel Baskam1 Kazim Ergiin,
OECD verilerine gore Tiirkiye'nin en endiseli iilke olmasiyla ilgili
aciklamalarda bulundu. Ergiin, emeklilerin durumunun diizeltilmesi
gerektigini ve aksi takdirde Tiirkiye'nin en kotii 6rnek olacagini belirtti.

SON DAKIKA GUNCEL EKONOMI MAGAZIN SPOR TEKNOLCJ

HABERLER COM

Haberler > Ekonomi > Turkiye OECD ulkelen arasinda en endisell Ulke

Tiirkiye, OECD iilkeleri arasinda en endiseli
ulke Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Genel Baskam Kazim Ergiin,
Ekonomik Kalkinma ve isbirligi Orgiitii'niin (OECD) verilerine gore
halki en endiseli iilkenin Tiirkiye olmasiyla ilgili ""Emeklilerin durumu
bir an evvel diizeltilmelidir. Aksi takdirde Tiirkiye, OECD iilkeleri
arasinda en kotii 6rnek olacaktir. Asir1 endiseli toplumlarda anksiyete,
panik atak gibi psikolojik sorunlar da hizla artmaktadir. Tiirkiye bugiin
en cok sakinlestirici ila¢ kullanilan iilkeler arasinda yer almaktadir.
Basta emekliler olmak iizere toplumun psikolojisi hizla bozulmaktadir"
dedi.

OECD verilerine gore halki en endiseli iilkeler arasinda Tiirkiye'nin
birinci sirada yer almasina iliskin TUED Baskam Kazim Ergiin, ANKA
Haber Ajansi'na degerlendirme yapti. '"Acil ekonomik ve sosyal
tedbirler alinmazsa endisenin yerini saghksiz yasam kosullar: nedeniyle
can kayiplar alacak' diyen Ergiin, anketin yapildig1 donemde OECD
genelinde yillik enflasyon oranmmin yiizde 10,7, Tiirkiye'de yiizde 85,5
olduguna dikkat cekti.
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Ekonomi Haberlen

Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Genel Bagkani Kazim Ergiin, OECD
verilerine gore Tirkiye'nin en endiseli iilke olmasiyla ilgili agiklamalarda
bulundu. Ergiin, emeklilerin durumunun diizeltiimesi gerektigini ve aksi
takdirde Tirkiye'nin en kétii 6rnek olacagini belirtti.
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Aile ve Sosyal Hizmetler Bakanhgi,
yashilara yonelik hizmetlere yon vermek
amacuyla ilk kez Tiirkiye Yash Profili
Arastirmasin gercgeklestiriyor. 2024 'iin
Mart ayinda yayinlanmasi planlanan |
arastirma icin Tiirkiye Emekliler |
Dernegi ¢alistaya katilarak hazirlanan
anket sorularyla ilgili goriislerini
bildirmigstir. Dernegimizi bu ¢calistayda
TUED Dis Tliskiler Uzmanimiz Beste
Tan temsil etti.

Calistay acilisinda konusma yapan Bakan ‘ 1 =
Mahinur Ozdemir Goktas, “Yashlarin toplumsal
katilmim desteklemek adina yashhigin toplum
acisindan ne ifade ettigini de arastirmalarimiza dahil
ediyoruz. Yasadigimiz cagda hizmet kalitemizi artirmak icin
nesnel veriler kadar, 6znel ve sosyal gostergelerin de 6nem
kazandigina inaniyoruz. Hizmetlerimizi en kapsamh sekilde
planlamak adina, giincel ve ¢ok yonlii veri akisim saglayan
bir sistem kurmay1 hedefliyoruz. Bu hedef dogrultusunda
iilkemizde ilk kez Tiirkiye Yash Profili Arastirmasini

"EMEKLILE
8 BiN 77LiRA

SEYYANEN
ZAM ISTEDI

i
M

Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Kirikkale Sube Baskam
Zekeriya Aytekin, yaptig1 yazili aciklamada asgari iicretliler, memurlar
ve kamu iscilerini ekonomik yodnden rahatlatacak adimlarin
atilmasinin kendilerini ziyadesiyle mutlu ettigini ifade etti. Bu siirecte
milyonlarca emeklinin ayhklarim artirici adimlari da dort gozle
bekledigini vurgulayan Aytekin, “Asgari iicretlilerin, memurlarin ve
kamu iscilerinin gelirleri artti. Milyonlarca emekli ise ayn1 ayhgi
almaya devam ediyor. Ayn1 marketten ayni1 ekmegi ayni fiyati 6deyerek
alan ve 7 bin 500 lirayla bir ay boyunca gecinmek zorunda kalan
emekliler ¢ok zor durumda. Emeklilerimizin ne yazik ki yasamlarim
saghkh bir sekilde siirdiirebilme imkam kalmamistir” ifadelerini
kulandh.

TUED olarak en diisiik emekli ayhgimin asgari iicret diizeyine
yiikseltilmesi ve 7 bin 500 lira iizerinde ayhk alanlara en az yiizde 25
artisa ilave 4 bin lira seyyanen zam yapilmasini istediklerini animsatan
Aytekin, “Yaklasik bir aydir emeklilerin ayhklarinin yiikseltilmesi
yoniindeki cagrilarimiz ve cabalarimiz karsiliksiz kalmistir. Biitiin iyi
niyet ve cabalarimiza, bu hatadan déniilmesi yoniindeki taleplerimize
ragmen ekonominin aci1 faturas1 emekli ve dul yetimlerimize
cikarilmamali bu siirecte akaryakittan vergilere ilactan ekmege kadar
gelen zamlar1 da goz oniinde bulundurarak zam talebimizi revize
ediyoruz. Emekli ayliklarina bir an evvel kok iicrete yansiyacak sekilde
8 bin 77 lira seyyanen zam yapilmasiniistiyoruz” dedi.
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gerceklestirecegiz. Kanita dayal verilerle insa edece@imiz bu

sistem ile sorunlarin ¢éziimiine odaklanmakla birlikte

koruyucu ve onleyici faaliyetleri planlamak i¢in de calisacagiz.

Yashlarin herhangi bir magduriyet yasamadan 6nce

karsilasabilecekleri riskleri belirleyecek ve gerekli tedbirleri

alacagiz." dedi.
2024 Mart ayinda cikmasi planlanan raporun her dort
yilda bir giincellenmesi hedefleniyor.

Artan enflasyon oranlari ile birlikte emekli
maaglart asgari iicretin ¢ok altinda kaldi. Ilksayfa
Gazetesi’ne ozel aciklamalarda bulunan Tiirkiye
Emekliler Dernegi Mamak Sube Baskanimiz
Murat Tokgoz, emeklilerin gecinemediklerini
soyleyerek, Kasim ayini beklemeden biran dnce
maaglarda diizenleme yapilmasini talep etti.

Tokgoz, “Memurlara verilen seyyanen zammin
maaslarimiza yansimasini istiyoruz. Emeklerimiz su an
doktorlarin srarla disari cikmayin dedigi saatlerde, halk
ekmek kuyruklarinda ekmegi bile 2 lira ucuz almak icin sira
bekliyor. Tiirkiye Emekliler Dernegi olarak emeklilerimizin
maaslarindan saghk katki paylarinin kaldirilmasim talep
ediyoruz” dedi.
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ERGUN: “21 yilda
alfmmlam bulhar

Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Genel Baskam
Kazim Ergiin, 21 yil icinde taban emekli ayhklarmnin ve
buna paralel olarak da biitiin emekli ayhklarinin altin
fiyatlar karsisinda cok ciddi bir erime yasadigina dikkat
cekti.

Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) Genel Baskam
Kazim Ergiin, “2002 yilindaki ayhgimizin altin karsihgim
bugiin alabilmis olsaydik en diisiik emekli aylig1 25 bin 104
lira olacakti. Bugiin ise 7 bin 500 liraya mahkiim olduk.
Emeklilerimizin yilbasina kadar dayanacak giicii, takati
kalmamistir” dedi.

2002'den bu yana emeklilerin ayhklariyla altin
fiyatlar1 arasinda kiyaslama yapan Ergiin, sunlari
kaydetti:

%2002 yilinda en diisiik emekli aylig1 olan 257 lira ile 15
gramdan fazla altin alinabiliyordu. Yani bir baska ifadeyle
bir hediyelik altin bilezik ve beraberinde 2 adet ¢eyrek altin
alinabiliyordu.

Bugiin gelinen noktada ise Hazine yardimiyla 7 bin 500
liraya denk gelen en diisiik emekli ayligiyla sadece 4,5 gram
yani 3 ¢eyrek altin alinabiliyor.

Emekli taban ayhigi gecen 21 yillik siirecte alim giiciinii
koruyabilseydi bugiin 25 bin 104 lira olacakti. Aym sekilde
asgari iicret de 17 bin 970 lira seviyesinde olacakti ve bu
tutarla 10,78 gram altin alinabilecekti.”

“EMEKLININ 12 ALTIN BILEZIGI GITTi”
Dernek olarak yaptiklar1 hesaplardan 6rnek veren

Ergiin, soyle devam etti:

“Taban emekli ayhklari, altin karsisinda ciddi bir erime
yasamis ve neredeyse emeklinin her ay maasiyla alabildigi bir
hediyelik bilezik, yillik olarak da 12 altin bilezik elinden alinmistir.

Yapilmas1 gereken, derhal emeklinin alim giiciiniin
yiikseltilmesi, intibaklarimin yapilmasi, ek 6deme oranlarmin
yiizde 10 seviyesine yiikseltilmesi ve saghk kesintilerinin
kaldirilmasidir. Emeklilerimiz yaslar1 itibariyla bir ayag
hastanede, bir ayagi da eczanede olan insanlardir.

Saghkta katki paylar1 ise emekliler icin adeta bir kabusa
doniismiistiir. Emeklilerimizden saghk katki pay1 kesilmemelidir.

Zaten kit kanaat sagliksiz beslenen emeklilerimizi
vitaminsizlikten ve proteinsizlikten ciddi hastaliklar
beklemektedir. Yetkililerimizden beklentimiz, hayatlarinin son
donemini huzur icinde gecirmek isteyen ve bunun icin gecmiste
yiiksek miktarlarda sigorta primi 6deyerek calisan emeklilerimize
hak ettigi sayginin gosterilmesi, alim giiciindeki kayiplarin derhal
telafi edilmesidir. Emeklilerimizin yi1l basina kadar dayanacak
giicii, takati kalmamistir.” (ANKA)

Ayakiar altina dii’tuk...

Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) emeklilere seyyanen ek zam talebiyle Ankara

AKKOYUN:
“Vicdanlar Yaralandi™

anset

Vid3 3l Say:3856 11 Temmuz20235sh Etkili Gazete

Emekiler Dernedi Sube Baskan
Akkoyun: Emekiiye zam

oram wcdanlarl yaraladi

Tirkiye Emekliler Dernegi (T! UED) Ma-
nisa Sube Bagkani Mehmet Akkoyun,
* emekiiler icin 8ngériilen yiizde 25'lik
zam oraninin vicdanlari yaraladigim
sdyledi. Akkoyun, "Hayatlarini mem-

Ieketin imar ve insasi icin harcamis

ve yillarca prim 6deyerek kutsal hak

olarak tanimladiginmiz emeklilik hak-
& lkina erisen toplulugumuzda bilyiik bir

Kizilay’da basin agiklamasi diizenledi. 61 yasindaki emekli Musa Dalma, “Ben 25 sene
ASKIi’de calistim. Gece giindiiz bu millete hizmet ettim, kar kis demeden cahstim. En
yiiksek primden maasimizi édedik. Simdi ayaklar altina diistiik. Bize hi¢ zam
vermediler. Isci emeklileri hi¢c zam almiyor. Onun i¢in gecinemiyoruz” dedi.

Tiirkiye Emekliler Dernegi (TUED) iiyesi emekliler, sorun ve taleplerini dile
getirmek iizere Ankara Kizilay'da bir araya gelerek basin aciklamasi diizenledi.
Aciklamay1 emekliler adina TUED Mamak Sube Baskan1 Murat Tokgéz okudu.

Aciklamaya katilan 65 yasindaki Nursel Tokgoz, vefat eden emekli esinin maasini
aldigin belirterek gecinmesinin miimkiin olmadigim belirtti “Halimiz ¢ok perisan. Ne
yapacagiz bilmiyoruz” dedi. 7 bin lira kira ddedigini soyleyen Tokgoz, “7500 TL,
emekli maasi aliyorum. Bir sekilde geciniyoruz, nasil gecinirsek geciniyoruz. Gerisini
siz diisiiniin. Bastakiler utansin, gercekten utansinlar. Bizi bu hallere diisiirdiikleri
icin” diye konustu.
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hiisrania karsilagmistir” dedi.

Emeklilerin diisiik iicretler nedeniyle
sokaga cikamaz hale geldiklerini soyleyen
Baskan Akkoyun, “Emekliler artik
sokaga cikamiyor. Ciinkii para yok.
Sokaga cikip bir cay bile icemiyorlar”
dedi.



Bazen kalbi besleyen damarlarda ya da kapaklarinda, bazen de kalbin hi¢
beklenmedik bir yerinde olusan kiiciik bir sorun hayatiniz1 etkiler, hatta kimi
zaman belirler. Yarattig: ciddi sonuclar itibariyle, erken teshisi cok 6nemli
olan kalp hastaliklar1 arasinda en sik goriilenler ve tedavi yontemlerinden
kisaca bahsedecegim:

Kalp Nerede?

Kalp, bir pompa gibi, kan1 dokulara dagitma gorevi goren, yogunlukla kas ve
bag dokusundan olusan, yaklasik yumruk biiyiikliigiinde bir organdir. Kalp
gogiis kafesinin altinda, diyaframin iizerinde akcigerlerin arasinda sol tarafa
biraz daha yakin bir konumdadir.

Kalp Damar Hastahklarinda Ortaya Cikan Onemli Durumlar:

Kalp Krizi

Kalp krizi, kalp damarinin aniden tikanmasi sonucu olusuyor. Toplumda
yulik goriilme yiizdesi 0.6'dir. Kalp krizi belirtileri arasinda; Hastanin
gogsiinde yanma, baski ve sikisma hissi bulunuyor. Bu sikayetlerin ¢eneye ve
kollara dogru yayilmasi da séz konusu olabiliyor. Bulant1 ve kusmaya soguk
terlemenin eslik etmesi taninin giiclenmesini saghyor. Sikayetler aniden
bashyor. Hastanin bulundugu yerden, zamandan ve aktivitesinden bagimsiz
gelisiyor. Sikayetler 30 dakikadan fazla siiriiyor. Bu durumdaki kisilerin,
derhal bir ambulansla en yakin kalp merkezi veya hastanenin acil servisine
gotiiriilmesi gerekiyor. Hayati tehlike s6z konusu oldugu icin bu durumda en
etkili miidahale, hastanelerde yapilabiliyor. Ancak riski biiyiik olsa da, her
kalp krizi 6liimle sonu¢lanmiyor.

Kalp Krizi Oncesi Durum

Piht1 tarafindan tikanmaya meyilli, tikanan, kendiliginden acilan kalp
damari bulunuyor. Bu durumun yarattig: sikayetler kalp krizi ile ayni. Ancak
sikayetlerin siddeti daha az olabilecegi gibi, sikayetlerin siiresi de giin boyu
devam edebiliyor. Bu durum acil miidahale gerektirdigi icin hastalarin en
yakin acil servise gotiiriilmesi oneriliyor.

Egzersizle gelen gogiis agrisi: Herhangi bir is yaparken gelen baski seklindeki
gogiis agris1 da, kalp damar hastaliginin belirtilerinden birisidir.

Yiiriirken, merdiven ve yokus ¢cikarken, yemek sonrasi veya soguk havalarda
yiiriirken gogsiiniizde baski, yanma, agirhik hissi olusabiliyor. Bu agrinin
ozelligi yiiriimeyi biraktiginiz an azalmasi ve kendiliginden (5 dakikadan kisa
bir siire icerisinde) kaybolmasidir.

Bazi durumlarda ise bazen sol omuz, sol kolun i¢ kismi, boyun ya da alt cene
ve sirttaki kiirek kemiklerinin arasina da yayilabilmesi veya 6ncelikle bu
bolgede hissedilebilmesidir. Nedeni ise, kalp damarinizda yavas yavas olusan
daralmadir. En kisa siirede hekime basvurarak uygun tedavinin baslanmasi
¢ok onemlidir.

Kalp Hastaliklar1 Risk Faktorleri

Kalp damar hastahiklar: rastlantisal bir sekilde olusmuyor. Baz risk
faktorlerinin sonucunda ortaya cikiyor. iste bu risk faktorleri kontrol altina
alinmadig siirece herhangi bir inceleme normal ¢iksa bile (buna anjiyografi
dahil) kalp krizi riski ortadan kalkmiyor.

Tansiyon Nedir?

Tansiyon (Kan basinci) kanin atardamar duvarina yaptigi basing olarak
tanimlanabilir. Tansiyon hastahginmin yiizde 95'i genetiktir. Ancak hasta,
genetik olarak egilimli dogdugu bu hastaligin baslangi¢ siirecini
belirleyebiliyor. Yasam tarzina bagh olarak bu siireci erteleyebiliyor ya da
tam tersi one alabiliyor. Tansiyon, damarlardaki kanin 'hizh ve siddetli'
akmasi anlamina geliyor. Bu hizh akan kan; beyin, bobrek ve kalp gibi
organlari beslerken hasara ugratiyor. Zaman icerisinde de birden ortaya
¢ikan felg, kalp krizi ve bobrek yetersizligi seklinde ¢esitli organ hasarlarina
neden olabiliyor.

Kan Basme iki Deger ile ifade Edilir
Biiyiik veya sistolik tansiyon kanin aort damarina ilk atildig1 andaki
basinctir.

Kiiciik veya diastolik tansiyon ise kan viicuda dagildiktan sonra damar
duvarinda yarattigi basinci ifade eder.

Normal Tansiyon Ka¢ Olmahdir?

Biiyiik tansiyonun 120 mmHg ve alty, kii¢iik tansiyonun ise 80 mmHg ve
altindaki degerleri normal kan basinci olarak tamimlanir. Ancak yasla birlikte
atardamardaki sertlik artiyor ve kanin akis1 hizlaniyor. Sonucta, tansiyon
yiikselmis oluyor ve hipertansiyon olusuyor.

Hipertansiyon (Yiiksek Tansiyon) Nedir?

Kan basincinin 140 /90 mmHg ve iizerinde olmasi ise Hipertansiyon anlamina
gelmektedir.
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Hipertansiyonun Belirtileri Nedir?

Hipertansiyon ne yazik ki siklikla belirtisiz seyretmektedir, bu nedenle “sessiz
katil“ olarak da tammlanmaktadir.Bazi insanlarda ise 6zellikler ensede daha
belirgin hissedilen bas agrisi, burun kanamasi, nefes darhgi veya carpinti gibi
belirtilere yol acabilir.Uzun yillar belirtisiz seyreden tansiyon yiiksekligi inme,
kalp krizi, kalp yetersizligi gibi ciddi rahatsizliklarin nedeni olabilir. Yasla
birlikte herkesin kan basinci yiikselecektir, bu nedenle en dogru yaklasim sikayet
olmasa bile herkesin 6zellikle 40 yas iizerinde yilda en az bir kez tansiyon
olctiirmesidir.

Diisiik Tansiyon (Hipotansiyon) nedir?

Hipotansiyon veya diisiik tansiyon ise kan basinci degerlerinin biiyiik icin 90
mmHg, kiiciik tansiyon icin 60 mmHg altinda olmasidir. Hipotansiyon sebepleri
basit susuzluktan ciddi dahili veya cerrahi rahatsizliklar gibi genis bir yelpaze
olusturur.Geng yas grubunda, 6zellikle de menopoz oncesi kadinlarda herhangi
bir hastahga bagh olmaksizin da diisiik tansiyon bulunabilir.

Diisiik Tansiyon Belirtileri Nelerdir?

Genel olarak sikayete yol agcmayan bir durum olarak kabul edilmekle birlikte
bazi insanlarda goz karamasi, halsizlik, bayginlik gibi belirtilere yol acabilir.
Diisiik tansiyonun tedavisi eksik olan s1vinin yerine konmasidir, ek olarak altta
yatan nedenin saptanmasi ve tedavi edilmesi de gereklidir.

Yiiksek Tansiyon Kalbe Nasil Zarar Veriyor?

Yiiksek basinca maruz kalan damar duvari hasara ugruyor ve kandaki yag
partikiillerinin damar yiizeyine stvanmasina ve birikmesine sebep oluyor. Zaman
icerisinde bu birikim kalp damarlarinda darhiga veya aniden tikanmaya yol
acabiliyor.Viicudun motorunun kalp oldugu diisiiniiliirse, yiiksek tansiyonun bu
motoru siirekli yiiksek devirde calistirmasi anlamina geliyor ki, bu da uzun
vadede kalbin zarar gérmesine neden oluyor.

Hipertansiyon Ayrica;

Damar i¢ yiizeyindeki genislemeyi azaltiyor, Hiicrelerde yag birikimini
kolaylastiriyor,

Kandaki akiskanligi bozuyor, Kireclenmeyi artiriyor,istenmeyen hiicre ve piht1
birikimini kolaylastiriyor

Yiiksek tansiyon viicutta bu gibi degisikliklere neden olsa da, tansiyon
hastalarinin yiizde 50'si boyle bir hastalig1 oldugunu bilmiyor. Ciinkii yiiksek
tansiyon bu hastalarda sikayete neden olmuyor.

Tansiyon Nasil Diisiiriiliir?

Yiiksek tansiyonun olusturabilecegi kalp hastalhig: gibi risk faktorlerini ortadan
kaldirmak i¢in tansiyonun istenen diizeylere ¢ekilmesi gerekiyor. Tansiyonu
istenen diizeylere cekmek hasta ve hekimin isbirligi ile gerceklestirilebiliyor.
Biiyiik tansiyonu 120-150, kiiciik tansiyonu 80-90 arasinda seyreden bireylere
oncelikle yasam tarz: degisikligi oneriliyor. Tansiyonu 2-3 kez 160 mmHg iizerine
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cikan hastalara dogrudan tansiyon ilaci1 baslaniyor. Ancak bu hastalarin yasam
tarz1 degisikligini mutlaka benimsemeleri gerekiyor. Kilo verme, yasam tarzi
degisikliginde cok onemli bir etken. Verilecek her 10 kilo basina biiyiik
tansiyonda 20 mmHg'lik bir diisiis saglama olanag bulunuyor. Meyve sebze
agirhkl beslenme ile 8 mmHg, tuz kisitlamasi ve fiziki aktivitenin artirilmasi ile
8'er mmHg'lik diisiis saglanabiliyor. Yine alkol ahminin kisitlanmasi ile 5
mmHg'hk bir diisiis saglanabiliyor. Tansiyon ilac1 baslandiysa hastanin bu ilaci
omiir boyu kullanmasi gerekiyor. Yapilan calismalara gore; tedaviyle biiyiik ve
kiiciik kan basin¢lar: 13 ve 6 mm Hg diisiiriildiigiinde inme riskini yiizde 38,
koroner olaylari ise yiizde 16 oraninda azaltmak miimkiin oluyor. Tansiyon ilaci
baslandiysa hastanin bu ilac1 6miir boyu kullanmasi gerekiyor.

Sigara Kalbe Zarar Veriyor

Sadece akcigerlerimize degil kalbimize de bilyiik zarar veriyor: Sigara kandaki
pithtilasma faktorlerini harekete geciriyor. Kalp hizini ve tansiyonu artiriyor.
Kalp damarlarindaki yagdan zengin madde baloncuklarinin patlama siirecini
baslatiyor. Viicudu bu kadar olumsuz etkileyen sigaranin icim miktari, kalp krizi
gecirme riskiyle de dogrudan iliskili. Kalp hastahgi gecirme agisindan sigara
icenler, icmeyenlere gore 3 kat daha riskli. Pasif icici olmak da aym sonuca yol
aciyor; kalp krizi gecirme ve kalp krizinden 6lme riski bir bucuk kat artiyor.
Sigaray1 birakmak ise oldukc¢a avantajh. Sigaranin birakilmasindan bir yil sonra
kalp damar hastalifindan 6liim riski yiizde elli oraninda azaliyor. S y1l sonra ise
bu risk sigara acisindan sifirlaniyor. Sigaray1 birakmak icin hekiminizden
yardim alabilirsiniz.

Kan Yaglarindaki Yiikseklik (Kolestrol)

Kan yaglarinin yiiksek olmasi en 6nemli risk faktorii kabul ediliyor. Kalp
damarlarinda darhk olusumuna yol acan kan yaglarindaki yiikseklik
diisiiriildiigiinde, kalp krizi gecirme ve kalp krizinden hayatim kaybetme riski
azalmis oluyor. Kammmizda iki cesit yag bulunuyor, kolesterol ve trigliserit.
Kolesterol saghkl hiicre yapisi icin de gerekli olan ancak fazlahg kalp
damarlarinda birikerek tikanikhiga yol acan mumsu yapida bir yag cesididir.
Kolesterol yiiksekligi genetik olarak da bulunmakla birlikte cogunlukla saghksiz
beslenme sonucu gelisir. Dolayisi ile 6nlenebilir ve tedavi edilebilir bir durumdur.
Kolesterol yiiksekligi herhangi bir belirtiye yol agmaz. Kolesterol yiiksekligini
anlamanin tek yolu kan tetkiki yaptirmaktir. Kolesterol kanda proteinlere bagh
bir sekilde tasinir, bu yapilara lipoprotein denir. iki cesit lipoprotein vardir:
LDL lipoprotein: LDL veya “kotii” kolesterol kandaki kolesterolii viicutta
tasiyan ve damar duvarinda birikimine yol acan kolesteroldiir.

HDL lipoprotein: HDL veya “ iyi ” kolesterol ise viicuttaki fazla kolesterolii
karacigere tasiyan kolesteroldiir.

Hareketsizlik, saghksiz beslenme, sigara gibi faktorler LDL kolesterolii arttirip
HDL kolesterolii diisiiriir.

Kolestrol Kalp Krizinde Onemli Bir Risk Faktorii

LDL Kkolesterol yani "en 6nemli kolesterol, ciinkii tedavi, daha ¢cok kotii
kolesterole gore diizenleniyor. LDL kolesteroliin olmasi gereken diizey, kisiden
kisiye veya hastadan hastaya gore degisiyor. Soyle ki, eger kolesterolii yiiksek bir
hastaysamiz, mutlaka doktorunuza riskinizi hesap ettirmelisiniz.

Boylece doktorunuzdan 10 yil icinde kalp krizi gecirme ve kalp krizinden
hayatimiz1 kaybetme riskinizi 6grenebilirsiniz. Ciinkii kan yaglarimin ne kadar
diisiiriilecegi, hangi degerlerin normal kabul edilecegi risk hesabina gore
yapihyor.

Ornegin seker hastah@1 veya kalp damar hastahg olan bir kiside LDL kolesterol
100 mg/dl iizerinde ila¢ baslarken, risk faktorii olmayan bir hastada LDL
kolesterol 190 mg/ dl iizerine cikarsa ancak ilac baslaniyor. lyi kolesterol (HDL)
degerlerinin yiiksek olmasi kalp damar hastalig: riskini azaltiyor.

Trigliserid degerleri ile iyi kolesterol degerleri ters orantili. iyi kolesteroliin
kadinlarda 60 mg/dl, erkeklerde 50 mg/dl iizerinde olmasi kalp damar hastahg:
riskini azaltiyor. 20 yasindan sonra her saghkl bireyin 5 yilda bir; eger tansiyon,
yiiksek kolesterol, seker hastaligi, kalp hastahg: varsa en az yilda bir kan
yaglarim ol¢tiirmesi oneriliyor.

Diger Risk Faktorleri

Diyabet

Tip 2 diyabeti olanlarda kalp damar hastaliina yakalanma riski 4 kat, tip 1
diyabette ise 10 kat artiyor. Seker hastalig1 olanlar en az kalp damar hastahg
olanlar kadar risk tasiyor. Ozellikle kalp krizi ve fel¢ gecirme olasihginin yaninda
ani o6liim riskleri de yiikseliyor. Bu nedenle diyabet hastalarimin gizli kalp damar
hastahg ve gizli kalp krizi gecirme olasihg yiiksek oldugu icin yilda en az bir kez
kardiyolojik muayeneden gecmeleri ve mevcut risk faktorlerinin daha siddetli
tedavi edilmesi ¢ok onemli. Ornegin tansiyonu 140 mmHg olan normal bireye
tansiyon ilac1 6nerilmezken, diyabet hastasinda mutlaka ila¢ baslanmali. Yine
kotii kolesterolii (LDL) 120 mg/dl olan normal bireye hicbir 6neride
bulunulmazken, seker hastasinin degerini 100'iin altina ¢ekmek i¢in ilac¢
tedavisine baslaniyor.

Genetik Miras

Bir diger risk faktorii ise genler. 1.
dereceden erkek akrabalarinda kalp
damar hastaligi bulunan Kkisiler risk
altinda sayiliyor. Boyle bir risk bulunan
kisilerin giinliikk yasamda beslenmeden
egzersize kadar kalp saghgin etkileyen
bir dizi faktor konusunda dikkatli
olmasi ve gerekiyorsa degisiklik
yapmasi gerekiyor.

Beslenmede Akdeniz diyetinin
benimsenmesi, 6zellikle doymus
yaglardan kacinilmasi 6neriliyor.
Egzersiz yapilmasi da biiyitk 6nem
tasiyor. Uzmanlar haftada en az 3-4
giin, giinde en az 20-30 dakika yiiriiyiis yapilmasi gerektigini soyliiyor.

]
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Kilo

Kilo sorunu ve giobek tipi yaglanmasi olanlarda kalp hastaliina zemin
hazirlayan diyabet, tansiyon, kolesterol yiiksekligi olusum riski artiyor. Bu
nedenle kilonun normal sinirlarda tutulmasi biiyiik 6nem tasiyor. Kadinlarda bel
cevresinin 88 cm., erkeklerde 102 cm. iizeri olmasi gobek tipi yaglanma oldugunu
gosteriyor. Eger bu élciilerin iizerinde iseniz, diyetisyene basvurmaniz oneriliyor.

Belirtiler

Kalp damar hastaliklari, viicudumuzdaki tiim organlara (Orn: kalp, beyin,
bobrek vb.) kan gotiiren yapilar olan damarlarin daralmasi, tikanmasi veya
kireclenmesi (ateroskleroz) sonucu olusan hastaliklardir. Kalp damar hastahg
belirtileri kadinlarda ve erkeklerde farkhilik gosterebilir, 6rnegin erkeklerde
gogiis agris1 daha sik gelisirken kadinlarda nefes darhg, ani asir1 halsizlik ve
bulant1 daha cok goriiliir.

Kalp Damar Hastahg Belirtileri Siras1 Sunlardir:
Gogiis agris1 (Angina Pektoris)

Nefes darhgi

Carpmti

Bayilma

Tikah olan damarin besledigi organ ile ilgili belirtiler (Ornegin bacak damar
tikanmikhiginda bacakta agri, soguma, uyusukluk ve giigsiizliik)

Gogiis Agrisi (Angina Pektoris)

Kalp damar hastahiginin en 6nemli belirtisidir. Siklikla egzersiz, stres, agir
yemek, soguk hava gibi faktorlerin ardindan gelisen gogiis kafesinin ortasinda
hissedilen baski, agirhik, sikisma, yanma hissi olarak tanimlanir. Cene, boyun,
her iki kol, sirtta sol kiirek kemiginin altina, karin iist kesimine, el bileklerine
yayilabilir. Eslik eden soguk terleme, bulanti, kusma, renkte sararma gibi
bulgular da olabilir. G6giis agris1 zaman zaman istirahat halinde de gelisebilir.
Bazen kalp agris1 hazimsizlik olarak da hissedilebilir.

Nefes Darhg:

Genellikle yiiriime ve kosma sirasinda hizli soluma ve buna ragmen rahat nefes
alamama duygusu (hava achgi) olarak kendini belli ediyor. Gogiis agrisi
sikayetlerinde oldugu gibi, nefes darhgi da dinlenme halinde gelebiliyor ve bu
durum ciddi bir kalp hastaliinin habercisi olabiliyor. Ancak baz akciger
hastaliklar1 da (astim, amfizem gibi) benzer belirtilere yol acabiliyor ve gercek
sebebin kalpten mi, yoksa akcigerden mi kaynaklandiginin anlasiimasi ¢ok
zorlasiyor. Bu gibi durumlarda bir kalp uzmaninin ileri incelemeler yaptirip
(hatta bazen akciger uzmani ile birlikte calisarak) hastanin gercek sorununu
saptamasi gerekebiliyor.

Kalp Carpintisi

Kalp hizinin aniden ¢ok yiikselmesi (dakikada 100-300 aras1 atim gibi) veya cok
diismesi (dakikada 30-40 atim gibi) sonucunda veya diizensiz kalp atislarina
bagh olarak kalbin oldugu yerde hissedilen ¢arpinti duygusudur.

Senkop (Bayilma)

Genellikle ayakta dururken birdenbire bilin¢ kaybina ugranmasi, yere yigilma ve
kisa bir siire sonra kendine gelme halidir. Son derece ciddi bir kalp hastaliginin
belirtisi olabilecegi gibi, diger cok sayidaki daha az ciddi sebeplerden de
kaynaklanabiliyor.
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TUED Ankara Subeler Platformu, Ankara
Biiyiiksehir Belediyesi Baskani Mansur Yavas't
makaminda ziyaret etti. Genel Baskan
Danismanimiz; Mehmet Emin Tangoren ve Dis
Iliskiler Uzmaninuz Beste Tan, Ankara Sube
Baskanminuz Fahri Iravul, Mamak Sube Baskanimiz
Murat Tokgéz, Cankaya Sube Idari Sekreterimiz
Ejder Gok'den olusan heyetimiz, ""Emekliye Sosyal
Destek'" projesini aciklayan Yavas'a emeklilerimiz
adina tesekkiir ettiler.

Ziyaret sirasinda konusan ABB Baskan1 Mansur

Yavas, daha ilk giin 4 Bin'in iizerinde basvuru oldugunu

belirterek; '"Dogalgaz ve diger desteklerimizde artik
emeklilerimizin oturduklari bir evinin olmasim da

dikkate almayacagiz. Ciinkii biliyoruz ki, emeklilerimizin

basini sokacak bir evi olsa da, o evi gecindiremeyecek
duruma diistiiler. Belediye olarak emeklilerimizin

yaninda olmaya devam edecegiz. Diger belediyelerimiz de

bu destekleri saglamah" dedi.
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EMEKLI ISYANDA: “"BiR LOKMA EKMEGE MUHTA(; EDILDIK"

Tiirkiye Emekliler Dernegi Corum Subesi, emekli
ayhiklariin achik simiri altinda kaldigimi belirterek
yetkililerden emeklilerin icerisinde bulundugu ¢cikmazi
gormesini istedi.

Dernek binasinda yapilan basin aciklamasina Dernek
Baskam Hidir Kimikh ve baskan yardimcis1 Mustafa Ciftci,
yonetim kurulu iiyeleri irfan Delibas ve Ali Ildirar ile
emekliler katildi.

Dernek adina basin aciklamasimi1 okuyan baskan
yardimcis1t Mustafa Ciftci, emeklilere yapilan yiizde 25
zammu yetersiz bulduklarini, iilkemizdeki 15 milyon
emeklinin ¢ok agir sartlar altinda hayatim siirdiirdiigiinii
kaydetti.

Emeklilerin bu iilkenin yetim cocuklari gibi

bir kenarda birakildigini dile getiren Ciftci,
“Emeklilerin elde ettikleri aylik gelir, yoksulluk
sinirimin altinda oldugu gibi achk sinirinin dahi
altindadir.2023 yilh Haziran ayinda 4 Kisilik bir
ailenin yoksulluk simir1 33.788.00 TL, achk sinir1
ise 10.373.00 TLdir. Ulkemizde bulunan
emeklilerin neredeyse tamami yoksulluk ve achk
sinirinin altinda hayatta kalmaya
calismaktadirlar” dedi.

“MILYONLARCA EMEKLI 7 BiN 500
LiRA MAAS ALMAYA DEVAM EDECEK!”

Ciftci, calisanlar ile emekliler arasindaki
gelir makasinin biiyiidiigiinii isaret ederek, “Asgari iicrete ve
memur maaslarina yapilan iyilestirmeler emeklilere gerektigi
gibi uygulanmamistir. Memur maaslarina %17,55 zamma ek

olarak 8 bin 77 TL tutarinda da seyyanen zam uygulanmis bu

suretle elde ettikleri toplam zam %86’y1 bulmustur. Asgari
iicrete %34 oraninda zam uygulanmistir. Emekliye ise %25
oraninda zam yapilmistir. Memura verilen %17,55 zam bir
yana tek basina seyyanen uygulanan 8 bin 77 lira tutarindaki
zam bile tek basina emekli maasindan daha yiiksek tutara

ulasmistir. Kaldi ki %25 tutarinda yapilan zam kok ayhklar: 6
bin lira ve altinda olanlara uygulanmayacak ve bu Kkisiler 7 bin
500 lira tutarinda emekli maasi almaya devam edeceklerdir. Bu

sekilde olan emekli sayisi iilkedeki toplam emekli sayisinin
yarisindan daha fazladir.” ifadesini kullandi.
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Tiirkiye Emekliler Dernegi Elazig Subesi iiyeleri maas
zamlarini protesto etti.

Emekliler adina aciklama yapan Sube Baskam Vedat Giir,
“Biz emekliler olarak onurlu ve gururlu, asil insanlariz. Bizim
sadakaya ihtiyacimiz yok. Bizim normal standartlar icerisinde
yasamamizi siirdiirebilmemiz icin diger kesimlere verilen
zamlarin aynisim1 emeklilerimize ve dar gelirlerimize, dul ve
yetimlerimize de uygulanmasini istiyoruz. En diisiik emekli
maasinin asgari iicret seviyesinde olmasim istiyoruz. TUIK’in
aciklamalarimi gercege alarak bize zamlar1 veriyorlar. Biz bu
TUIK denen kurumu kimiyoruz” dedi.

Elaz13’da emeKklilere yapilan yiizde 25 zam oranina tepki
gosteren emekliler maaglarina seyyanen zam yapilmasi talebi
ile diin dernek binasi 6niinde bir araya geldiler. Tiirkiye
Emekliler Dernegi (TUED) Elazig Sube Baskam Vedat Giir
emekliler adina yaptig1 aciklamada taleplerini siraladi.
Emekliler ‘Emekli iivey evlat degil, emekli intibak bekliyor,
emeklinin itibarindan tasarruf olmaz’ yazih pankartlarla
emekli maaslarina yapilan zamlara tepki gosterdiler.

Vedat Giir sunlar soyledi:

“Bugiin iilkemizde enflasyon ortalamas: yiizde 150 ama
TUIK aylik oranlan yiizde 2 ile yiizde 4 arasinda aciklayarak
emeklilerimizi, dar gelirlileri, dul ve yetimleri, birakin
yoksulluk sinirryla kalmayi, achk simiriyla bas basa
birakmuslardir. Hepimizin bildigi gibi, TUIK denen Tiirkiye
Istatistik Kurumu var. Bu kurum, bugiinkii ayhk yiizdeli
oranlari hi¢ gercegi yansitmayan oranlar seklinde acikliyor.
Bugiin iilkemizde enflasyon ortalamasi yiizde 150 ama ayhk
oranlan yiizde 2 ile yiizde 4 arasinda acgiklayarak siz degerli
emeklilerimizi, dar gelirlileri, dul ve yetimleri, birakin
yoksulluk sinirinda kalmayi, achk siniriyla bas basa
birakmislardir. Biz bu TUIK denen kurumu kimyoruz.
Hiikiimetimizin degerli yetkilileri, basta sayin
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Emeklilikte Yasa Takilanlar (EYT) Federasyonu, EYT
konusunda bazi1 sorunlarin coziilmemis olmasim ve diisiik
emekli maaslarim Istanbul’da protesto etti. EYT
Federasyonu Baskami Arzu Lastikei, "Sosyal giivenlik
sisteminin magdur ettigi tiim yasalar degistirilene kadar
buradayiz, her yerdeyiz" dedi. TUED eyleme destek cagris
yaparak, iiyeleriyle Kadikoy meydanina indi.
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EMEKLY
SADAKA DEGIL

Cumhurbaskanimz ve bakanlarimz olmak iizere TUIK’in
aciklamalarim gercege alarak, bize zamlar: veriyorlar. Halbuki bu
TUIK’in acikladig: rakamlar tamamen gercegi yansitmamaktadir.

Biz emeklilerin yasam standartlarim kolaylastiracak tiim
maddeleri birebir mektup haline getirerek, sayin Genel Merkez
Yonetim Kurulu Baskanimiz Kazim Ergiin tarafindan bir yemek
davetinde sayin Cumhurbaskanimiza sunduk. Bu sunumlardan
sonra Tiirkiye’de yasayan 16 milyon emeklinin durumunu
kendisine anlatilmistir. Bugiin Tiirkiye’de EYT lilerle birlikte 16
milyon emeklinin inanin ki 6 milyonu achk sinirinin altinda
yasam miicadelesi veriyor. Dul ve yetimlerimiz 3 bin 500 lira alan
hanimefendimiz, beyefendimiz var. 5 bin 500 lira ortalama dul ve
yetim maasi alan insanlarimiz var. 16 milyon emeklinin yiizde 60’1
7 bin 500 ve altinda maas alan insanlar. Bu insanlar adina
Tiirkiye’yi yonetenlerden ve yonetmeye talip olan
biiyiiklerimizden bu insanlarin halini gérmelerini istiyoruz ve bir
recete olarak bize sunsunlar.

" EYT FEDERASYONU BASIN | AQIKLAMASINA

KADIKOY’DE DESTEK_ VERDI

Basin aciklamasindan 6nce Mustafa Kemal Atatiirk ve silah
arkadaslar icin bir dakikalik saygi durusunda bulunuldu ve
Istiklal Mars1 okundu. EYT Federasyonu Yénetim Kurulu
Baskani Arzu Lastikci, sunlar1 soyledi: “Yaklasik 16 milyon
emeklinin hem yiiksek enflasyon karsisinda alim giiciiniin hic¢
edildigi bu iicret ve zamlar1 hem de yanhs yonetilen politikalarin
faturasinin bizlere kesilmesini reddediyoruz.”
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Ankara Biiyiiksehir Belediye
Baskam1 Mansur Yavas Ankaral
emeklileri sevindirecek bir duyuru

yapti.

Yavas, sartlar1 uyan tiim Ankaral
emekli vatandaslarin sosyal
yardimlardan yararlanmak i¢in
belediyeye basvurabileceklerini
duyurdu.

Sosyal medya hesabindan ac¢iklama
yapan Mansur Yavas, “insam
onceleyen belediyecilik darda olanin
yaninda olmaktan gecer.
Emeklilerimizin durumlarinda bir

iyilestirme yapilamadi. Bu yiizden
sartlar1 uyan tiim emekli
hemsehrilerimiz sosyal yardimlardan
yararlanmak icin belediyemize
basvurabilirler. Bagvuru;
https://sosyalhizmetler.ankara.bel.tr”
ifadelerini kullandi.

Yavas, TUED Ankara subelerinin de
basvurular toplayabilecegini ifade
etti. TUED Ankara subelerimiz de bu
kampanyaya destek vererek, gerekli
duyurulari iiyelerimize yaparak,
ihtiyac sahiplerinin faydalanmasini
sagladi.

TUED izmir Sube Baskammmiz Zekeriya Beypinar, ilkses
haber sitesine demec¢ verdi. Demecte emeklilerimizin sorunlarina

deginerek, sunlar1 sdyledi; “Emekliler olarak yasam siirmemiz
imkansizlasti. Cumhurbaskan Recep Tayyip Erdogan, emekliye
zamh maas Ekim ayinda diyor, sonra bir baskasi cikiyor
bambaska bir sey soyliiyor. Emekliyle bir nevi dalga geciyorlar.
Sonug olarak emekli muhta¢ duruma diistii. Diismeye de devam

edecek gibi duruyor. Emekli vatandaslar verilen maasla sadece

pazara ciksalar, paralar1 yetmiyor. Asgari iicretten bile daha
asad1 seviyedeki emekli maaslariyla bu millet nasil gecinsin?
Birakin iyi sartlarda yasamay1 artik yasayamayacak seviyeye

geldik” dedi.
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ANKARA
BUYUKSEHIR
BELEDIYESI

\ TURKIYE
EMEKLILER
DERNEGI

Ankara Bilyiikgehir Belediyesi tarafindan, Ankara'da yagayan ve maddi
durumu iyi olmayan ve sosyal yardim alma sartlarini tagiyan emekliler igin,
sosyal yardim basvuru siirecini baglatilimigtir.
Bagvuru gartlarini tagiyan tiim iiyelerimiz Genel Merkezimize veya
Subelerimize gelerek bagvuru yapabilecektir.
(Mot: Bagvuru esnasinda varsa kira kontratiniz ve banka kredi borclarina

iliskin dekontlariniz yaninizda olmahidir.)

Tiim Subelerimizin adres ve telefonlarina

www.tued.org.tr

adresinden ulasabilirsiniz.

Bilgi icin TUED Genel Merkezi Telefon Numaras::

03122303428

Yenice Sube Baskanh@imiz 16. Olagan Genel Kurulunu 27
Agustos 2023 Pazar giinii gerceklestirdi. Divan Baskanhgini
Tiirkiye Emekliler Dernegi Caycuma Sube Baskanimiz
Nizamettin Eyidogan, Divan Baskan Yardimciigimm Bartin
Sube Baskanimiz Ali Kalayci, Aydin Cakil ve Yasar Demir'in
yaptigi genel kurul sonuclarina gore;

Sube Baskanhgina Tuncay Arslan secildi. Yonetim Kurulu
Uyeleri; Hiiseyin Aydin, Kamil Derecik, Mustafa Derebasu,
Turhan Karakas, Denetim Kurulu Uyeleri ise; Veysel Eren,

Sedat Unlii, Hilmi Kurt olarak secildiler.
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Demokrasi ve Atilim Partisi
(DEVA) Mersin Milletvekili
Mehmet Emin Ekmen, DEVA
Partisi Mersin Il Baskani
Taner Isikbay ve partililer
Mersin Sube Baskanhigimizi
ziyaret etti.

Ziyarette Sube Baskanimiz Cemal Akbudak
ve yonetim kurulu iiyeleri hazir bulundular.
Emeklilerin yasadiklar sikintilar ve buna yonelik atilmasi
gereken adimlar konusuldu.

Milletvekili Ekmen sunlari soyledi; “Emekli taban ayhiginin
7 bin 500 TL'den 11 bin 500 TL'ye yiikseltilmesinin
planlarim yapiyoruz. Amacimiz emeklilerin magduriyetinin

EMEKLILER
OLARAK

iINSANCA
YASAMAKS:
iISTIYORUZ#

Tiirkive Emekliler Dernegi (TUED) Trabzon

Sube Idari Sekreteri Ummiigiil Calik, emekli

maaglari iizerinden yetkililere yiiklendi. Emeklilerin
aldig1 iicretler ile gecim sikintisitna mahkum
edildigini belirten Calik, aciklamasinda su ifadelere
yerverdi:

“Biz yillarca bu iilkeye hizmet etmis olmamiza ragmen su an
dar gelirlilerin de dar gelirlisi konumundayiz. Bir¢ok emekli
arkadasimiz market kasalarinda aldig iiriinleri geri birakmak
zorunda kalmaktadir. Birakin ay sonunu getirmeyi hafta sonunu
getirmeyi hesaplamaktadir. Yetkililer, bir yandan saghk
sorunuyla ugrasip bir yandan gecim sikintis1 ceken bu kitleyi
gormezden gelmekte 1srarcidir. Aldig1 maasla temel ihtiyaclarim
bile karsillayamayan emeklilerin sosyal haklar1 da elinden
alinmistir. Yonetenler tarafindan mutsuz bir Kkitle yaratilmis;
emeklilerimiz adeta yasayan oliilere doniistiiriilmiistiir. insanca
yasamak hayal haline gelmistir.

37 iilkeyi kapsayan en iyi emeklilik arastirmasinda Tiirkiye
sondan 3. Sirada yer almistir. Tiirkiye’nin gerisinde yalnizca
Arjantin ve Nijerya yer almaktadir. Bu utanc¢ tablosu bize bu
diisiik maaslar1 layik gorenlerin eseridir. Yokluga ve achga
mahkum edilmemizin de vebali onlarin omzundadir.”

——

bir an evvel giderilmesi. Ayrica, vergi iadesi yerine getirilen ek
o0deme oranlar1 yeniden gozden gecirilmeli. Diisiik emekli
maasi alan emeklilerimize daha yiiksek tutarlarda bayram
ikramiyesi verilmeli. Oliim ayhg alanlara verilen bayram
ikramiyeleri iizerinden yapilan kesinti kaldirilmah. Emekliler
ve bankalar arasindaki promosyon sartlarini emekliler lehine
diizenlenmeli” dedi.

g@g k ﬁm@oéw

1 O0rucoglu— TERMAL OTELE
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FIRSATLARI
KACIRMAYIN!

TUED Afyonkarahisar Sube
Bagskanlhigimiz Orugoglu Termal Tesisleri
ile iiyelerimize ozel indirim anlasmasi
imzaladh.

Yapilan anlasmaya gore resmi tatiller, yilbasi ve somestre
tatilleri haric, ilan edilen fiyat iizerinden %15 indirim hakkina
sahip oldular. Sube Baskanimiz Ahmet Ege; “Emeklilerimizin
en cok ihtiya¢c duydugu termal tesis anlasmamizi yaptik.
Uyelerimiz adina anlagsmalar yapmaya devam edecegiz. Tiim
iiyelerimize hayirh olsun” dedi.
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DUNYADAN SOSYAL GUVENLIK

Dis]iliskilegUzmani
BESTERTAN

YASLANAN NUFUSUN DUNYAYA ETKisl

Diinya genelinde niifus yaslandikca, GSYIH biiyiimesi
yavasliyor, destek maliyetleri artiyor, hiikiimet biitceleri de baski altinda
kaliyor. Diinya niifusu yaslanirken dogum oranlari da azaliyor. Bu da,
ekonomik anlamda i¢inden ¢ikilmasi zor bir durum olusturuyor. Bu
sorunlarla miicadele etmek icin tilkelerin oncelikle problemleri dogru
anlamasi ve problemlere dogru ¢6ziimler olusturmasi gerekiyor.

Yaslanan niifus ve yavaslayan isgiicii, ekonomileri birgok
yonden etkilemektedir. Calisma c¢agindaki insanlarin yaslilar
desteklemek i¢in daha fazla 6deme yapmasi gerekmektedir. Ayrica
kamu bitgeleri, yaslilar i¢in olusturulan saglik ve emeklilik
programlarinin toplam maliyetindeki artisin yiikii altinda ezilmektedir.

Gelismis ilkelerde ekonomik biiyiime dogum oranlarinin
diismesi nedeniyle kismen yavaslamaktadir. Bu hem Amerika Birlesik
Devletleri hem de Avrupa i¢in endise verici bir durumdur. Amerika
Birlesik Devletleri'nde 1975'ten 2015'e kadar gegcen 40 y1l boyunca 20-
64 yas arasi niifus yilda yiizde 1,24 artarken, 6ntimiizdeki 40 y1l i¢in bu
oranin sadece yiizde 0,29 olacagi tahmin edilmektedir. Bu da GSYIH ve
toplam tiikketimin biiyiime hizina karsilik gelen bir dusiise yol acacaktir.
Bir¢ok gelismis ekonomide, ¢alisma c¢agindaki niifus halihazirda
azalmaktadir; Avrupa'da 2015-2055 yillar1 arasinda ytizde 20'den fazla
azalacak ve buna bagli olarak GSYIH bityiimesi de diisecektir.

Ancak bireysel refah toplam degil, kisi basma biiylimeye
baglidir. Standart biiyiime modelleri, daha yavas niifus artisinin ayni
zamanda is¢i basina ¢ikti ve {cretlerin artmasina yol agacagimi
ongormektedir. Temel soru, is¢i basina daha yiiksek ciktinin daha
yiiksek kisi basina gelire dontsiip dontismeyecegidir. Bu da niifus
yaslandikg¢a artan verimliligin is¢i basina diisen bagimli (yash ve geng)
sayisindaki artisi ne kadar dengeleyecegine bagl olacaktir.

Bir niifus yaslandik¢a, calisanlarin orani azalirken, yiiksek
tiiketim yapan yaslilarin orani artmaktadir. Japonya, isve¢ ve Amerika
Birlesik Devletleri gibi bazi tlkelerde, yaslilarin tahmini tiiketimi
ortalamadan ¢ok daha yiiksektir; Avusturya ve Ispanya gibi digerlerinde
ise tahmini artig cok daha azdir. Yaslilarin daha fazla tiikketim yapmasi,
niifustaki daha az g¢ocuk oraniyla kismen dengelenebilir. Ancak
dogurganlik oranlari mevcut diisik seviyelerden toparlanmaya
baslarsa, niifustaki cocuk ve yash orami artabilir ve bu da isciler
tizerindeki baskiy1 artirabilir.

Yaslanan niifus bir biitiin olarak toplum tizerinde biitge baskisi
yaratir ¢linkii calisan sayisi tiiketici sayisina gore azalir. Bu, toplam
calisan sayisinin tiiketicilere destek orani ile 6lgiiliir. Destek orani ne
kadar diisiik olursa, tiiketicileri finanse edecek is¢i sayisi da o kadar az
olacaktir; dolayisiyla ya tiiketim azaltilmali ya da daha ge¢ emeklilik
yoluylaisgiicii arz1 artirilmalidir.

2015 ve 2050 yillar1 arasinda destek orant ABD'de yilda ytizde
0,26, diger yiiksek gelirli tilkelerde yiizde 0,40 ve Cin'de yiizde 0,82
diisecektir. Bu da 2050 yilina kadar, isgiicii arz1 artmadig: takdirde,
titkketimin Cin'de yiizde 25, ABD'de yiizde 9 ve diger yiiksek gelirli
ilkelerde yiizde 13 oraninda diisecegi anlamina gelmektedir. Tiiketim
ve kazancin yas kaliplarmin yeni demografik gerceklere uyum
saglayacak sekilde ayarlanmasi gerekecektir.

Yash Tiiketimi icin Odeme Yapmak

Yaslilar, tuketim i¢in c¢esitli sekillerde 6deme yaparlar.
Calismaya devam ederek kazanabileceklerinin yani sira, bazi yash
tiiketiciler; isletmeler, konutlar, tasarruflar ve yatirimlar dahil olmak
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tizere varliklarina givenmektedir. Diger bir kismi ise emekli maaslari
gibi nakdi gelire ve/veya devletten gelen yardimlara giivenmektedir. Bu
kamu transferleri, cogunlukla ¢alisan niifus tarafindan 6denen vergilerle
karsilanir.

Avrupa, yashlarin tiiketimini karsilamak i¢in kamu sektorii
transferlerine biiyiik 6l¢tide bagiml olmasiyla 6ne ¢ikmaktadir. Bunun
tersi, insanlarin genellikle daha ge¢ emekli oldugu ve yaslilikta kendi
varliklarina daha fazla giivendigi Amerika Birlesik Devletleri'nde
gecerlidir. Latin Amerika bu ikisinin arasinda yer alirken Asya, Amerika
Birlesik Devletleri'ne benzemektedir.

Niifus yaslandik¢a emeklilik, saglik ve uzun siireli bakim igin
yapilan kamu sektorll transferleri 6zel bir sorun teskil etmektedir.
Arastirmalar, vergiler artirilmadik¢a veya yardimlar azaltilmadik¢a ya
da her ikisi birden yapilmadik¢a bu programlarin genellikle
stirdiiriilemez olacagini gostermektedir.

Mali destek oranlari, soruna bakmanin bir yoludur. Amerika
Birlesik Devletleri'nde niifusun yaslanmasi nedeniyle mali destek orani
2010 ile 2050 yillar1 arasinda yiizde 11 diisecektir. Bu, 2050 yilinda
kamu biit¢esindeki gelirleri ve harcamalarini dengelemek i¢in, vergi
gelirlerinin ytizde 11 daha yiiksek veya harcamalarin yiizde 11 daha
diistik olmas1 veya bu ikisinin bir kombinasyonunun, sadece yaslanan
niifusun artan maliyetlerini dengelemek icin gerekecegi anlamina
gelmektedir. Avrupa tlkeleri i¢in bu rakam yiizde 14 ile yiizde 28
arasinda, Japonya i¢in ise yiizde 26'dir. Bu rakamlar sadece sosyal refah
bilesenini degil, toplam hiikiimet biit¢esini ifade etmektedir. Bazi
hiikiimetler, emeklilik yasimi yiikseltmek ve yardimlarin seviyesini
vergi gelirlerinin mevcudiyetiyle daha yakindan iliskilendirmek gibi
siyasi agidan zor bir ise kalkismaktadir.

2020 pandemi krizinden bu yana diinya genelinde kendini
gOsteren bir ekonomik kriz bulunmaktadir. Aldiklar1 farkli
politikalardan dolayr yasanan krizlerden her tlke farkli sekilde
etkilenmektedir. Kimi tilkeler giinii kurtarirken, kimisi krizin ontine
gegebilmek i¢in canla basla calismakta ve kimisi de aldiklart yanlis
politikalarla tilkelerini ugurumun kenarma siirikklemektedir. Geng
niifusun azalmasi ve yash niifusunun artmasi yasanan sorunlari
kortklemektedir. Emekli sayisinin ¢alisan sayisina oraninin agilmasi,
iilkeleri ekonomik acidan yormaktadir. Yaslanan niifusu isgiiciinde
tutmak ve tretmelerine tesvik etmek, iilkelerin bu sorunlara karsi
aldiklar1 6ncelikli politikalari olmalidir.

BAS TACI EMEKTARLARIMIZ
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SOSYAL GUVENLIK KOSESI
AYIN YORUMU

15 milyonu asan emeklilerimizin ayhk seviyeleri
incelendiginde, evi ve ek geliri olmayan emeklilerimizin
gecim kosullar1 agirlasmistir. Emekli ayliklarina yapilan
artislar, ihtiyac maddelerine yapilan zamlarla geri
alinmaktadir. Emekli ayhklarinin degersizlestigi bir
donemden gecilmektedir. Hiikiimet, su gercegi
gormezlikten gelmektedir. Emekli ayliklarinin hesaplanma
ve artis sistemi, emeklileri yoksullastirmistir. Sigortalinin
gercek (kok) ayhgir giderek kiiciilmiis ve emeklilerin
yarisina yakinmi en az aylik 6demesine mahkum edilmistir.
Diisiik ayhk alanlara yapilan yiizdeli zamlarin higcbir
degeri yoktur. Emekliler yoksullukta esitlenmis ve gelir
dagihmiicinde en az pay alan kesim olmustur.

Sosyal devlet ve sosyal giivenlik sistemi, emeklileri
korumada yetersiz kalmistir. Anayasamizin sosyal hukuk
devleti olma o6zelligi, sigorta mevzuatinda yapilan
degisikliklerde zayiflatilmistir. 2000 sonrasi donemde
yiiriirliige giren 4447 ve 5510 sayil kanunlarla emeklileri
yoksullastiran siirecler getirilmistir. Emekli ayhklarimin
asgari iicretle bag1 koparilmis ve alt simir emekli ayhgi
kiiciildiigiinden, sistemi diizeltme yerine en az ayhk
o6demesi ile sorunlarin iistii kapatilmistir. En korumasiz ve
zayif kesim emekliler olmus ve zorunlu ihtiyaclara erisim
zorlasmistir. Emeklilerimiz, iilkemizin en saygin kesimi
olmasina ragmen, korumasiz kalmistir.

Il |T§".—: _:
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SORU: Gercek enflasyonla emeklilere verilen zamlar
bagdasmamaktadir. Ben 29,5 y1l prim 6dedim. Bugiin 5 bin giin prim 6demis
olan emekli ile aym ayhig1 aliyorum. Memurlara yapilan seyyanen zamlarin
emeklilere verilmemesini, devletin ayrimci uygulamasi olarak
degerlendiriyorum. Bu sorunlara, iiyesi oldugum dernegimizin ¢6ziim
bulmasini talep ediyorum.

CEVAP: Tiirkiye Emekliler Dernegi, sosyal giivenlik haklarinda
esitligin saglanmasini savunmakta ve intibak yapilarak prim kazanclarna ve
prim 6deme giin sayilarina gore emekli ayliklarin yeniden hesaplanmasini talep
etmektedir. Her ay yaymmlanan dergimizde ve basin aciklamalarimizda,
emeklilere hak ettikleri ayhklarin 6denmesi icin Hiikiimete c¢agrilarimiz
olmustur. Sistem bozulunca ve sigorta mevzuatinda sik sik yapilan degisiklikler,
hak kayiplarina neden olmustur. Nimet/kiilfet dengesini koruyan bir sigorta
mevzuat1 getirilmedigi siirece, emeklilerin sorunlarina ¢oéziim bulunamaz.
Hakhisimz; primleri dikkate almadan emekli ayhg1 6demeleri, ayhk alanlar
arasinda esitsizlikleri artirmaktadir. Tek bir ¢oziim var, o da intibak yapilarak
her bir emeklimize hak ettigi ayligin 6denmesidir.

SORU: Kendi ayhgim ile birlikte esimden de ayhk almaktayim. SGK,
esimden aldiZim ayhgin hissesini yiizde 50 olarak hesaplamis. Bu hisse dogru
mu?

CEVAP: Sigorta mevzuatinda kendi ¢calismasi ve kendi calismasindan
dolay1 emekli ayhig alanlara, esinden baglanacak aylik hissesi yiizde 50 olarak
hiikiim altina almistir. Sizin kendi ayhginiz olmasaydi, hisse orammiz yiizde 75
olarak hesaplanacakt.

SORU: 2024 itibariyle kamu calisanlarina ve memur emeklilerine
birinci alt1 ayda yiizde 15 zam + enflasyon farki uygulanacak. SSK ve Bag-Kur
emeklilerine ise, alt1 ayhk enflasyon oranina gore zam yansitilacak. Memur
emeklilerine yapilacak zam, SSK ve Bag-Kur emeklilerine de yansitilacak n?
Derneginizin bu konuda bir calismasi var mi?

CEVAP: Bu konu, her zam déneminde karsimiza cikmaktadir. Biitiin
emeklilere aym oranda zam yapilmasi icin Biitce Kanunu veya torba kanunla
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emeklilere esit zamlar uygulanmaktadir. Ayni uygulamanin, 2024 yilinda da devam
etmesi gerekir. Dernegimiz, biitiin hazirhklarim1 buna gore yapmakta ve emekli
ayliklarina esit zam yapilmasi icin miicadele etmektedir. Tiirkiye Emekliler Dernegi,
yiizdeli zamlarin ayhklari diisiik olanlar1 korumadigindan, emekli aylik seviyelerine
gore seyyanen veya yiizdeli zamlarin uygulanmasimi savunmaktadir. Gecmis
donemlerde, bunun dérnekleri var. Ayhklari yetersiz kalan emeklilerimize seyyanen
zam yapilacag: gibi, yiiksek ayhk alanlara ise, yiizdeli zamlar secenekli olarak
uygulanabilir. Emekli ayliklarinda esitligin saglanmasi icin, aylik hesaplama ve artis
sisteminde bilimsel ¢oziimlere gidilmelidir. Sosyal devlet ve sosyal giivenlikte bunu
gerektirmektedir. Ozetle, sigorta mevzuatimiz yeniden diizenlenmeli ve intibak ile
emekli ayliklarinda esitlik saglanmahdar.

SORU: 7500 giin prim 6demem var. Son bes yilda primlerimi Bag-Kur'dan
ddedim. Emekli olma sartlarimi nasil 6grenebilirim?

CEVAP: Sizin icin iki secenek var emekli olmaniz icin. Birincisi, 3,5 y1l 4/a
sigortall olarak SSK'dan prim 6demeniz durumunda emekli olabilirsiniz. Diger
secenek ise, Bag-Kur'dan prim 6demeye devam etmek isterseniz, 9 bin giin prim
odemeniz yerine geldiginde, emekli olabilirsiniz. Tercih sizin.

SORU: Canakkale SGK'dan tarafima ayhik baglandi. SGK ayhk hesaplama
portalina girdigimde, tarafima baglanan ayhktan daha fazla ayhk almam
goziikiiyor. Hangisi dogru, bu konuda bilgi alabilir miyim?

CEVAP: SGK uzmanlariyla bu konuda yapmis oldugumuz goriismede,
portalin gercek ayhgi vermedigini ve emeklilere baglanan ayhklarla farkhiik
olabildigini paylastilar. Bu durum, emekli ayhgi alanlarin ayhklar1 eksik mi
hesaplandigi kuskularim artiriyor. Emekli ayhklari, bilgisayar programiyla
hesaplaniyor. Haklisimz, bu konuda daha dikkati olunmah ve baglan ayhklar ile
portaldaki ayliklar arasinda farklilik olmamalidir. Bu konuyu takip etmeye devam
edecegiz. Sizin ayhgimizda bir eksiklik diisiinceniz varsa, ayhimzin yeniden
hesaplanmasiicin dilekce ile SGK'na bagvurabilirsiniz.
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Uluslararasi alanda o6nemle ele alinan yashhk konusu
iilkemizde de geleneksel bakis acisi ve buna bagh olarak ortaya
konulan politika ve uygulamalar1 gozden gecirmeye ve insan
haklar1 meselesinden konuya yaklasmaya neden olmustur.
Hak temelli ve kapsayici politika anlayisiyla siirdiiriilebilir
kalkinma yolunda aktif ve saghkh yaslanma cercevesinde
yaslanma siirecinin gecirilmesi ve toplumsal yasamin tiim
alanlarmna yas temelli hicbir ayrimciiga maruz kalmadan
katilmin saglanmasi1 kabul gormektedir. Bu nedenle Aile ve
Sosyal Hizmetler Bakanh@1 Yaslanma Vizyon Belgesi
hazirlamistir. Yaslanma vizyon belgesi ile aktif ve saghkh
yaslanma bilincinin artirilmasi, hak temelli , kapsayici ve
siirdiiriilebilir yaklasimla yashlara yonelik hizmet ve destek
modellerinin cesitlendirilmesi, kusaklararasi dayanismanin
giiclendirilmesi, yashh bireylerin bilgi birikimi ve
deneyimlerinden yararlanilarak toplumsal kalkinmaya
katimlarinin tesvik edilmesi, toplumsal hayata diger
bireylerle birlikte katihmlarimin giiclendirilerek kendilerini
gerceklestirmelerine imkan taninmasi, her yas icin erisilebilir
ortamlarin saglanmasi1 , afet ve insani bakimdan acil
durumlarda yash bireyler acisindan icermeci yaklasimla
koruma ve miidahalede anlayisinin gelistirilmesi ve yas
ayrimcilig1 ile miicadele edilerek yash bireylerin haklarinin
giiclendirilmesi amaclarima ulasmak iizere 6 politika alaninda
16 hedef ve 51 eylem alanmi belirlenmistir.

Yaslanma vizyon belgesini degerlendiren
Cumhurbaskanimiz; 'Biz, bilgelik ve deneyimle donatilmis
yash vatandaslarimizin yasam deneyimlerini gelecek nesillere
aktarabildikleri ve haklarini gerceklestirebildikleri kapsayici
ve giiclii bir toplum olma yolundayiz. Bizim icin esas olan
vatandaslarimizin aile biitiinliigii icerisinde, kendi sosyal
cevrelerinde ve aktif olarak yashihk doénemlerini
gecirebilmelerine imkan saglamaktir.Yashhktan dolay: ortaya
cikan cesitli gereksinmelerin insan onuruna yakisir sekilde
karsilanmasi en tabii haklaridir.' tesbitinde bulunmustur.

Belge, yash bireylerin haklarimi gerceklestirebildikleri,
kendi ihtiyaclarina ve taleplerine uygun hizmetleri
alabildikleri ve yasam deneyimlerini gelecek nesillere
aktarabildikleri her yas icin toplum insa etmeyi vizyon olarak
kabul etmistir. Yaghhk alanindaki vizyonun dayandigi temel
ilkeler;

Bagimsizhik, katihm, bakim, kendini gerceklestirme ve
sayginhktir. Ana akimlastirma, yashhik konusunun ana
akimlastirmasinda yash bireylerin kendi icindeki cesitlilikleri
dogrultusunda ortaya cikan farkhlasma ihtiyaclarimn da
dikkate ahinmasi1 acisindan ¢ift yonlii yaklasim, katihm, ¢ok
tarafl isbirligi ve etkili koordinasyon uygulama yontemleri
olarak benimsenmistir. Yasa dayalh ayristirllmis verinin
giincel, karsilastirilabilir ve giivenilir bir sekilde
saglanmasiyla birlikte Yaslanma Vizyon Belgesi Izleme
siireclerinin cok tarafli ve katihmci bir anlayisla koordine
edilmesi, bu kapsamda vizyon belgesinin uygulama siirecine
iliskin etkin izleme ve degerlendirme mekanizmalarinin

YASLANMA VIZYON BELGESI

tfnyazici@yahoo.com .

olusturulmas1 amaclardandir.
Uygulama ve izleme, aktif ve
saghkh yaslanma, toplumsal hayata
katihm, herkes icin yas dostu ve
erisilebilir ortamlar, afet ve insani bakimdan acil durumlar, ve
yash haklari 6 politika alanmidir.

Aktif ve saghkl yaslanma anlayisinin gelistirilmesinde,
yasam boyu perspektifinde aktif ve saghkhh yaslanma
anlayisinin gelistirilmesine yonelik calismalar yapilmasi, saghk
hizmetlerinin ve uzun siireli bakim hizmetlerinin
giiclendirilmesi ii¢c hedeftir. Toplumsal hayata katihmda,
hayat boyu 6grenme firsatlarimin giiclendirilmesi, istihdam
imkanlarimin gelistirilmesi emeklilide uyum calismalarinin
yiiriitiilmesi, ekonomik giivenligin giiclendirilmesi,
goniilliiliigiin tesvik edilmesi ve yash bireylerin sosyal,
kiiltiirel etkinlikler ile turizm, rekreasyon ve sportif
faaliyetlere katillminmin tesvik edilmesi 5 hedeftir. Herkes icin
yas dostu ve erisilebilir ortamlarda, yapih cevre, ulasim
sistemleri ile bilgi ve iletisim teknolojilerine erisilebilirligin
yayginlastirilmasi hedeftir. Afet ve insani bakimdan acil
durumlarda; afet ve insani bakimdan acil durumlara iliskin
planlama ve uygulamalarin yash bireyleri icerecek sekilde
diizenlenmesi hedeftir. Yash haklarinda, yash haklarinin
korunmas1  ve giiclendirilmesi, yas ayrimciligiyla miicadele
edilmesi yash bireylerin adalet hizmetlerine erisiminin
giiclendirilmesi ve yash bireylerin ihmal, istismar, somiirii ve
siddet gibi insan onur ve haysiyetini zedeleyici
muamelelerden korunmasi4 hedeftir. Uygulama ve izlemede;
politika olusturma ve uygulamanin izlenmesine yonelik veri ve
istatistiklerin gelistirilmesi ile politika olusturma ve izleme
siireclerinin cok tarafli ve katihmei bir anlayisla koordine
edilmesi 2 hedeftir.

Yashhik alaninda arastirmalar gerceklestiren, yash
haklarna iliskin bir BM s6zlesmesinin yapilmasi1 konusunda
uluslararasi alanda miicadele veren, yash ve emeklilerimizin
hak savunuculugunu yapan, bilimsel yayimnlar: ile yashhk
alaninda farkindalik yaratan yashlarm goniillii cahsmalarina
onciiliik eden, hayat boyu 6grenme projeleri yiiriiten Tiirkiye
Emekliler Dernegi Yaslanma Vizyon Belgesi'nin takipgisi
olacak ve calismalarinda ondan yararlanacaktir. Politika
olusturma ve izleme siireclerinde yer alacaktir. Tiirkiye
Emekliler Dernegi, c¢alismalarinin kamu tarafindan da
benimserek politika ve eylem olusturulmasindan hakh gurur
duyacaktir.

ATATURK "iimiiziin soziinii bir kere daha anmimsayalim:

“Bir milletin yash vatandaslarina ve emeklilerine karsi
tutumu o milletin yasama kudretinin en 6nemli kistasidir.
Mazide muktedirken biitiin kuvveti ile calismis olanlara karsi
minnet hissi duymayan bir milletin istikbale giivenle bakmaya
hakki yoktur”
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